
DIAGNOSE-SCHEMA FAMILIAIRE 
HYPERCHOLESTEROLEMIE
FAMILIE ANAMNESE

VOORGESCHIEDENIS

LICHAMELIJK ONDERZOEK

LABORATORIUM ONDERZOEK - VOLWASSENEN

I Eerstegraads familielid met hart-en-vaatziekten < 60 jr 1

II Eerstegraads familielid met LDL-chol > 5 mmol/l

III Eerstegraads familielid met arcus lipoïdes < 45 jr. en/of (pees)xanthomen 2

IV Kinderen jonger dan 18 jaar met LDL-chol > 3,5 mmol/l

I Bekend met coronarialijden < 60 jr 2

II Bekend met cerebrovasculair- of perifeervaatlijden < 60 jr 1

I Aanwezigheid van (pees)xanthomen 6

II Aanwezigheid van arcus lipoïdes voor het 45ste levensjaar 4

I LDL-cholesterol > 8,5 mmol/l 8

II LDL-cholesterol 6,5 - 8,4 mmol/l 5

III LDL-cholesterol 5,0 - 6,4 mmol/l 3

IV LDL-cholesterol 4,0 - 4,9 mmol/l 1

Per groep mag maar één getal, het hoogste dat van toepassing is, gekozen worden. 

Indien in de familie zowel hart-en-vaatziekten als peesxanthomen en dyslipidemie voor-

komen dan is de score voor familie anamnese 2, zijn er zowel personen met een verhoogd 

LDL-cholestrol als premature hart-en-vaatziekten, maar geen xanthomen, kinderen met 

een verhoogd LDL-cholesterol of een bekende mutatie, dan blijft de score 1.

• hypothyreoïdie

• nierfunctiestoornissen/proteïnurie

• leverfunctiestoornissen

• geneesmiddelen/hormoon gebruik

• diabetes mellitus

• extreem overgewicht

• extreem calorierijk/vetrijk dieet

• overmatig alcoholgebruik

VRIJWEL ZEKER 8 PUNTEN

WAARSCHIJNLIJK 6 - 7 PUNTEN

MOGELIJK 3 - 5 PUNTEN

DIAGNOSE FH

SECUNDAIRE OORZAKEN DYSLIPIDEMIE

T 020-6971014

WWW.LEEFH.NL
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Formulieren en bloed versturen naar: 

STICHTING LEEFH
p/a Experimentele Vasculaire Geneeskunde, MEVG (G1-105)

Antwoordnummer 191

1100 WC AMSTERDAM

Bezoekadres

STICHTING LEEFH
Paasheuvelweg 15

1105 BE Amsterdam

020-6971014

e-mail: info@leefh.nl

website: www.leefh.nl

* Dus ook met normale of lage 
cholesterolwaarden
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CHOLESTEROL > 8,0 mmol/l

AANVRAAG DNA DIAGNOSTIEK FH

FORMULIEREN DOWNLOADEN OF PAKKET 
OPVRAGEN (LEEFH.NL/020-6971014)

BEVESTIGING TYPE ONDERZOEK 
NAAR ARTS EN PATIENT

BINNEN 12 WEKEN UITSLAG NAAR 
ARTS EN PATIENT

FH CONSULENT BESPREEKT MET PATIENT 
HET VERDER FAMILIE ONDERZOEK

INVULLEN + ONDERTEKENEN DOOR ARTS 
EN PATIENT (INFORMED CONSENT)

BIJ LOKAAL LAB AFNAME 
2 X 5CC EDTA BLOED

BLOED EN FORMULIEREN 
VERSTUREN NAAR LEEFH

FH?

UITSLUITEN SECUNDAIRE DYSLIPIDEMIE

GEBRUIK DIAGNOSESCHEMA FH (Z.O.Z.)

SCORE ≥ 6

EERSTEGRAADS FAMILIELEDEN 
MET BEWEZEN FH (50% KANS)*

34152_LEEFH diagnosekaart.indd   234152_LEEFH diagnosekaart.indd   2 14-01-15   11:3614-01-15   11:36



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


